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., Vigyazz, hogy vilagosat gondolsz-e, vagy sotétet;

mert amit gondoltdal megteremtetted.”

Wedres Sandor irja « A teljesség felé

BEVEZETES ES CELKITUZES

A kommunikaciotudomanyon beliil az intraperszonalis kommunikdcié nem kap nagy
szerepet. A kommunikacio elméletek legnagyobb része az interperszonalis, csoportos €s
tomegkommunikaciorol szol. A dolgozatomon keresztiil szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy nagyon fontos a személyen beliili (intraperszonalis) beszéd, a szép és tiszta
gondolatok, és hogy mindezeknek milyen jelentdségiik lehet minden ember szamadra.

Napjainkra az ember és a természet kapcsolata megvaltozott, a régi 1dékhoz képest,
eltavolodtak egymastol. Vilagunk egyre gépiesedik, megszokassa valt, hogy mindent
gyorsan, szinte azonnal megkaphat6. Az emberek nem csak a természettdl tdvolodtak el,
hanem egymastdl is. A tdmeges magany korszakaba Iéptiink. A gépek atvették az emberek
helyét, didkok ezrei a szamitogép elott iilnek, és virtualis karakterekkel jatszanak ahelyett,
hogy a fiatalabbak a szabad levegdn fogdcskdznanak, labdazndnak, a kicsit idésebbek
hasznosan kapcsolodnédnak ki. Tarsasagba jarni mar nem ugyanazt jelenti, mint régebben,
hiszen az interneten keresztiil tobb ember is beszélgethet egymadssal, webkamera
segitségével lathatok is a partnerek. Minden egyszertisodik €s gyorsul, de fennall a veszély,
hogy ez altal feliiletesednek is az emberi kapcsolatok.

A felgyorsult ¢életnek rengeteg hatranyos kovetkezménye van. Konnyen
tulterheltjiik magunkat, a pihenésre egyre kevesebb 1d6 jut. Az elvarasok ¢és
kotelezettségek sora egyre csak nd. A végén azt vehetjiik észre, hogy mar dnmagunkra
sincs elég 1donk, nem hogy mésokra. Nincs elég 1d0, nem tudunk eleget foglalkozni a sajat
gondolatainkkal. Pedig a gondolatokra nagyon nagy sziikség van.

A média hat az emberekre, az igazi egyéniség manapsag nagyon ritka. A média
befolyasol és lassacskan az emberek helyett gondolkodik. A profit orientalt, haszon
kozpontu tarsadalmunknak ez a célja. Az, aki nem gondolkodik, az konnyedén célpont
lehet, és sok vesziteni valoja van. Aki gondolkodik, az csak nyerhet.

Az 6si civilizaciokhoz képest a rend az ember €s a természet kapcsolataban olyan

mértékig elfajult, hogy mara alarendelt szerepet kaptak a természeti erék. A vizzel vald



helytelen bandsmdd globalis, vildgméretli problémat jelent. Annak ellenére, hogy még
rengeteg rejtett erd lakozik a vildgunkat €ltetd vizben.

Az a célom ezzel a Tudomanyos Didk Kori dolgozattal, hogy felhivjam a figyelmet
a helyes gondolkodasra. Arra, hogy a gondolatainknak mekkora hatalma van, és hogy
milyen modon befolydsolhatjuk a sajat- és masok életét. Tudomanyos kutatdsokkal és
kisérletekkel szeretném bizonyitani, hogy a gondolataink hatnak a kérnyezetiinkre, a vizre,
és ha jol hasznaljuk, akkor egy szebb vilagot épithetiink. Es mindehhez nincs sziikség
pénzre, hatalomra vagy anyagi javakra. Ahhoz, hogy elinduljunk az tton, itt az ideje
elindulni befelé.

Tovabbd a célom az, hogy valami olyasmit adhassak a hallgatosagnak és az
olvasonak, amivel valami olyat nyQjthatok, amivel mindenki csak nyerhet, és tobb lehet. A
dolgozaton keresztiil szeretném Onmagamat kifejezni €s megvaldsitani, megmutatni
didkoknak és szakembereknek azt, hogy mely dolgokkal foglalkozom, mi a hobbym, és
hogy egy kicsit kdzelebb kertiljiink Gjra a természethez.

A kovetkezokben egy nagyon érdekes kutatdst fogok bemutatni, ami a viz
fontossagat és a gondolatink hatasat mutatja be. Az €lethez az egyik legfontosabb elemet, a
vizet olyan oldalarol szemléltetem, amely kevésbé ismert. Sz6 lesz a gondolat mérésérdl, a
viz szerkezeti felépitésérol, informacidohordozo képességérdl, a viz kiilonbozo fajtairol és a

gyogyaszatban valo6 alkalmazasarol.

1. A SZAKIRODALOM FELDOLGOZASA

1.1. AZ INTAPERSZONALIS KOMMUNIKACIO

Az elsé ¢és fontos dolognak azt tartom, hogy letisztazzam, mit is jelent a
kommunikécio. Nem egyszerii a feladat, mert egységes elmélet mindmaig nem sziiletett, a
kommunikéciotudoméanyon beliil nincs egyetértés. A kommunikacié kutatasaval az 1940-
es évektol kezdtek foglalkozni a szakemberek.

A kommunikacion olyasmit értiink, amit mindenki észlel, de kevesen tudjak
kielégitéen megmagyardzni. Magéaban foglalja példaul a naploirast, divatot és tv misort,
ezek mellett példaul a viselkedésiink és szokasaink is iizenetet kozvetitenek. A
kommunikécié interdiszciplinaris jelenség, ami azt jelenti, hogy az eltéré tudomanyagak
eltéré modon vizsgaljak és jellemzik. Jelek és kodok valositjak meg, mindezek alkalmasak

a tovabbitasara és befogadasara. A kommunikaci6 a kultura alapfeltétele.



A kommunikécié fogalma:

Befogado vagy ingervevd valaszreakcidja (Stevens 1950)
Szimbolumok atadésanak folyamata (Berelson és Steiner 1964)
Befogad6 valaszat a kommunikator altal kivalasztott szimbolumok
hatarozzak meg (Dance 1967)

Megftelel6 hatas kivaltasa (Miller 1966)

Tarsadalmi dimenzioban a komm. szimbolikus €s interaktiv jellegét
vizsgélta (Gerbner 1966)

Az egyén valasza a szimbolumokra (Cronkhite 1967)

Osszegezve: A kommunikacio akkor jon létre, ha a kommunikalé felek 1igy kombinaljdk,

manipuladljak a szimbolumokat, hogy azok iizenetet (jelentést) kozvetitsenek egymds

szamara.

A kommunikéciot a szocialpsziholédgiai-, a kibernetikai-, a szociokulturalis-, a szemiotikai-

, a retorikai-, a tarsadalomkritikai- és fenomenologiai hagyomany szempontjabol

kiilonboztetjiik meg. Bar ez a hét tradicid nem oleli fel az Osszes lehetdséget, €s

el6fordulnak keveredések is a hagyomanyok kdzott.

A kommunikacid f6 ismérvei:

Szimbolikus folyamat, amelynek alapegysége a jel, mely lehet: szimptoma, szignal
vagy szimbolum

Tarsadalmi folyamat: alapja az lizenetatadds megvalosulasa

Koorientaciot sziikséges, ami azt jelenti, hogy a kommunikald felek legyenek
tudataban egymas kommunikacios szandékaval

Egyéni értelmezést valt ki, mindenki egyéni modon értelmezi a szimbolumokat
Megosztott jelentést feltételez

Kontextusban jon létre

Példak szituaciotipusokra:

o Intraperszonalis
o Interperszonalis
o Csoportos
o Szervezeti

o Tomegkommunikaciod



o Kultirakozi

Es itt érkeztem el az egyik nagyon fontos ponthoz, hogy mit is jelent az intraperszonalis
kommunikécid. Azért is érdekes téma ez, mert a kommunikacidtudomany az 6sszes tobbi
szitudcidtipus leirdsara jelentds szakirodalmat halmozott fel, de az intraperszondlis
kommunikécioval mas a helyzet. A legtobb esetben csak emlitést tesznek rola, hogy ez is
l1étezik, de bovebb informacio nincs.

Az intraperszonalis kommunikécié az ember egyéni, belsé kommunikécidja. Az a
bizonyos ,belsé hang”, a személyen beliili tars, akivel mindenki beszélget. A
kommunikécionak ez a fajtaja specialis, mert nem mérhetd, nem sziiletnek kézzelfoghato
eredmények, ezért is szorul ki a perifériara. A kommunikéaciotudoményon feliil példaul a
pszicholdgiai kutatasok is foglalkoznak ezzel a témaval. Tovabba azért is érdekes a belsod
beszéd, a gondolatok sziiletése, mert az ember egyediil van, érzésekre és érzelmekre is
hagyatkozik, mérlegel, Gjra gondol és a végén igy sziiletik meg a vélasz, a dontés vagy az
elhatarozas.

Vajon hatassal van az ¢letiinkre a sajat magunkkal folytatott belsé beszéd?
Biztosan, mert a dontéseinket ilyen modon hozzuk meg a legtobbszor. Es ha tudatosabban
kommunikalnank magunkon beliill? Az intraperszonalis kommunikaciét abbol a
szempontbol is vizsgalhatnank, hogy a gondolkod6 egyén optimistan vagy pesszimistan
latja a vilagot, mennyire redlisak a gondolatai, és amikre gondol, azok tilnyomorészt
pozitivak, vagy negativak. Ez viszont szubjektiv, szintén nehezen mérhetd. A dolgozat
elkovetkezendd részeiben bemutatok egy lehetdséget, hogy a gondolatok hatdsa, hogyan

valik szemmel lathatova.

1.2. A GONDOLAT MERHETOSEGE

Erdekes téma, hogy vajon a gondolat mérhetd-e. A legaltalanosabb nézet szerint a
gondolataink a sajatjaink, masok nem tudnak hozzaférni. Kiilonds dolog elképzelni azt,
hogy mas emberek esetleg tudhatnak réla, vagy a mobiltelefon lehallgatasahoz hasonldan,
esetleg a gondolatainkat is ,,meghallhatjak™. Ez valészinii a gondolatrdl alkotott szabadsag
elvével szemben allna. Az ismeretem szerint egyeldre ilyen felfedezést még nem tettek a
tudosok, olyat viszont igen, hogy az agyban keletkezé gondolatok kézben végbemend agyi
aktivitas kimutathato, és az ilyenkor 1étrejovo hulldmok (rezgések) mérhetdk.

Kutatasok bebizonyitottdk, hogy az agy gondolkodas hatasara hulldmokat termel.
Kutatok megallapitottak, hogy agyunk aktivitasatol fiiggden kiillonbozo allapotok 1éteznek:



ilyen példaul az alfa, béta, théta és delta allapot. Ezek sorra mind agyhullamok kiilonb6z6
rezgésének nevei. Ez egy fajta elektromos energia, amit az agy termel.

Mindezt az ,.elektroenkefalograffal (EEG) ki lehet mutatni. Ezeket a hulldmokat
masodpercenkénti ciklusszamuk (ciklus per szekundum - CPS) alapjan szokas osztalyozni.
A 14-es vagy annal nagyobb CPS-0i hulldmokat Béta; a kb. 7 és 14 kozti CPS-ii hullamokat
Alfa; a 4 és 7 koztieket Théta: s a 4 vagy anndl is kisebb CPS-sel rendelkezdket pedig
Delta hullamoknak nevezik. Amikor teljesen ébren vagy, dolgozol, teszel-veszel a
hétkoznapi vilagban, akkor Bétaban élsz [...] Abrandozas kozben, vagy kozvetleniil az
elalvas, illetve felébredés elétt Alfa allapotban vagy. [...] Alvéas kozben Alfaban, Thétaban
vagy Deltaban vagyunk, s nemcsak Alfaban, ahogy azt egyesek tévesen hiszik.” '

Tehat a gondolataink szabadok, de a benniink végbemend folyamatok ugyantgy
kimutathatok, mint példaul a szivverés esetében, vagy mint amit a hazugsagvizsgald gép

elemez, amikor ilyen eljarasra sor kertil.

1.3. A VIZROL ALTALANOSSAGBAN

»A H,O egy egyszerli vegyiilet, szintelen, atlatszo, iztelen, szagtalan folyadék,
vastagabb rétegekben kék szind. Jelenleg harom halmazallapotban taldlkozhatunk vele:
cseppfolyos (viz), szilard (jég) és gaznemi (gbéz). (Egyes kutatok szerint a vilaglirben
létezik a viz negyedik formaja a szuperionizalt viz nagy bolygok belsejében.” * A viz az
¢let minden szintjéhez nélkiilozhetetlen.

»A Foldon 1,4 milliard kobméter viz talalhat6. A Fold teljes feliiletének mindez 71
szazaléka. EbbOl 97 szazalék tengerek és Oceanok sos vize, €s minddssze 2,5 szazalék
édesviz, amelyek nagy része Gronland jegében, a sarkkori Orokjégben és a hegyek
havainak jegeiben fagyva talalhatok, ezeken kiviil gleccserekben, a 1égkorben és a talajban
is taladlhat6 viz. A fennmarad6 koriilbeliil tizmillio6 kobméter viz fold alatti tavakban
talalhat6, amelyek nem megujuld forrdsok. Az emberek szdmara hasznéalhato tavak,
medencék és folyovizek 0,26 szazalékat teszi ki az Osszes édesviznek. Ennyivel kell
gazdalkodniuk az embereknek, mert a tengervizek soétalanitisa még nem megoldott

kihivést jelent a kutatok szamara.” >

' Dr. Domjan Laszl6, 1989, Agykontroll, Kiado: Agykontroll Kft. Budapest

3 Kun Marton, 2007. marcius, 3. Evezred magazin, 52-59. oldal



1.3.1 Viz az €16 anyagban

Az ember atlagos siiriisége 1,02-1,04 kg/m’, ami minddssze 2-4 %-kal t5bb a viz
stirliségénél. Az atlagos felndtt ember 60-70 %-a viz (az anyaméhben a magzat kozel 90
%-a viz, az 0jsziilotté 66-74 %, majd az el0szor rohamosan, késébb az élet soran lassan
csokken).

Egy 70 kg-os egészséges, ivarérettsége teljében 1évé ember testében kb. 46 1 viz van.
Figyelembe véve, hogy az atlagos emberi vegyiileti alkotorészek — 16,8 %fehérje, 10,5 %
zsir, 5,6 % szervetlen sok ¢és 1,2 % szénhidrat — nagyrészt nagy molekuldju fehérjéket €s
zsirokat tartalmaznak, megallapithatjuk, hogy az emberi test kémiailag egy igen hig oldat.
az egy liter vizben kb. 5-10 g konyhaso feloldasaval keletkezik ugyanez a kémiai stirliségii
oldat. Kémiai szempontbdl az ember, mint vizes oldat ekvivalens egy csipet konyhasdval
egy liter vizben!

A sejt még a test atlaganal is higabb. A sejt anyaganak 75-85 %-a viz.

A viz szerepe annyira alapvetd, hogy ha pl. az emberbdl két liter hianyzik (a 46 literbdl
4,3 %), akkor szomjan pusztul. A viz tehat nem csupéan fontos alapanyag, de egy nagyon
érzékenyen bedllitott egyenstly (vizhaztartas) alkotorésze a szervezetben.

Az €16 anyagban a viz jelentds része rendezett allapotban talalhato, és vizsgalatok szerint
sokkal inkdbb kozel-kristalyos (szemi-kristalyos), mint folyadék. Ez a viszonylagos rend a
fentiekben targyalt »hig oldatot« lényegében lokalisan kristalyos tipustva alakitja,
megvaltoztatva annak minden tulajdonsagat, beleértve a mechanikai viselkedést is. Ez a
kristalyos tipusu rend ¢€s a vele jaro specialis kolcsonhatasok az alapja annak, hogy a hig

oldat mechanikailag stabil, a szervezet, és altaldban az ¢l6 anyag jol koriilhatarolhatd

egyseég.” 4

1.3.2. A viz tulajdonsagai szerinti felosztasa

A viz az élet szinte minden teriiletén jelen van, de sok kiilonb6zd fajtaja van. A

kovetkezokben a tulajdonsagai szerinti felosztast ismertetem:

Lagy: csekély mennyiségben tartalmaz 4svanyi anyagokat
Kemény: a fold alatti forrasokban talalhato, tobb asvanyi anyagot tartalmaz

Tengerviz

* prof. Dr. Szasz Andras, Viz és Elet cimii el6adas



Desztillalt, deionizalt (ioncserélt) viz: az dsvanyi anyagokat kivontak ezekbdl a vizekbdl
Viz ipari felhasznilashoz: a nagyipari gyéarakban, valamint az ¢élelmiszeriparban
hasznalatos viz. FertOtlenitett vizre van sziikség, ezért klorozzak, ultraibolya-sugarzassal
kezelik.

Asvanyi: asvanyi anyagokban gazdag

Toltéshez hasznalt viz: gézkazanoknal haszndlatos; kivonjak az asvéanyi sokat, hogy
kivédjek a kazan és a vezetékek vizkdvesedését.

Ivoviz: a mindennapos fogyasztasra hasznalt alkalmas, tisztitott, egészségre nem karos

mennyiségli 4svanyi anyagot tartalmaz.

1.3.3. A testiink és a viz kapcsolata

»A szervezetben a viz allando potlasara van sziikség. Az embernek naponta
minimum két liter viz elfogyasztasara lenne sziiksége, melegebb iddben és megerdltetdbb
munka végzésénél ennél a mennyiségnél kétszer tobb kellene. Viz nélkiil az emberi
szervezet maximum egy hetet képes kibirni.

Abban a pillanatban, ahogy a szervezetben a vizmennyiség az Osszes szerviink
miikddéséhez sziikséges hatar ald esik, agyunk riadot fuj, ¢€s mikodésbe 1ép a
szomjusagkozpont. Az ember ilyenkor megszomjazik. Ez Ggy torténik, hogy az agyalapi
mirigy (a hipotalamusz) a testnedvek — legféképpen a vér és az agykamrakban termelt
folyadék — kémiai és fizikai paramétereinek valtozéasaira reagal. A szomjusagkdzpont,
amely kapcsolatban all a vesékkel, a folyadék beslirlisddésekor riadot fu;.

A vesék naponta egy-masfél liter folyadékot valasztanak ki a testbdl. Tovabbi
koriilbeliil 350 milliliter viz a béron keresztiil parolog el. Enyhe iddjarasi viszonyok
mellett az ember naponta 500-700 milliliter vizet izzad ki, attol fliggden, hogy milyen
feltételek €s erdfeszités mellett dolgozik. Erdsebb fizikai megterhelés mellett, példaul
sportolasnal a szervezet oranként akar 1-1,5 liter viz kiizzadasara képes. Egy nemrégiben
végzett felmérés bebizonyitotta, hogy néhany hokijatékos szervezetébdl egy jaték alatt akar
4 liter viz is tdvozhat izzadsag formajaban.

A viz kilégzés ttjan is tavozik. Naponta 250 milliliter viz keril ki a szervezetbdl a
légutakon at. Tovabbi két deci viz az emésztési traktus utjan, a széklettel pedig egy-két
deci viz iirll. Egészségiigyi problémak esetén ez a mennyiség akdr ot literre is

megndvekedhet.

10



Testiink legértékesebb folyadéka a vér, amely faradhatatlanul aramlik ereinkben és
artériankban, a fehérje, natrium, kélium, kalcium €és mas sok, tovabba zsirrészecskék
mellett vizet is tartalmaz. S6t, nem is kis mennyiségben, 93 szazalékban!

Fontos szerep jut a viznek a vesékben is. A veséknek ugyanis oroszlanrésziik van a
vér allando Osszetételének és mennyiségének megtartasaban, ezaltal a test belsd kornyezeti
stabilitdsanak megorzésében. Itt tisztul meg a vér a salakanyagoktol, legfoképpen a
karbamidtol, a gyogyszerektol, stb. fgy egy ugynevezett elsédleges vizelet keletkezik,
amelybdl 130-180 liter folyik at naponta a kis csatorndk rendszerén. Azutdn tovabbi
szlirésen megy keresztiil, némely anyagok, mint példaul a natrium vagy a viz a
szervezetben feldolgozasra keriilnek, éppen akkora mennyiségben, amennyire aktualisan
sziikség van. A vesék tevékenységének végterméke a vizelet, amelybdl a szervezet napi 3
litert termel.

A viznek az emberi szervezetben néhany olyan feladata van, amelyre semmi mas
nem képes. Lehetdvé teszi az anyagok be- és elszallitasat — az oxigént, a szén-dioxidét, a
vitaminokét, a hormonokét stb., ezenkiviil belsé kornyezet egyensulyanak fenntartdsa is a

viz feladatai koz¢é tartozik.” >

1.3.4. Néhany élelmiszer viz tartalma
»Vaj: 18%

Kenyér: 40%

Sajt: 30-60%

Joghurt, tej: 87,5%

Hus: 60-75%

Alma, korte: 85%

Gorogdinnye: 90%

Uborka, paradicsom: 98%” °

1.3.5. A viz, ami segit

Az el6zokbdl is latszik, hogy szervezetiinknek mennyire létfontossagu a viz
jelenléte. Fontosnak tartom megemliteni, hogy vannak olyan szerveink illetve sejtjeink,
amik napi szinten megujulnak, mas részeknek napok, hetek kellenek, de az emberi

szervezet évek alatt szinte teljesen kicserélddik. A viz ebben is segit, rajta keresztiil

3 Kun Marton, 2007. mércius, 3. Evezred magazin, 56. oldal

® Kun Maérton, 2007. marcius, 3. Evezred magazin, 54. oldal
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juthatnak be éltetetd asvanyi anyagok, és tavozhatnak a szervezet szamara mar haszontalan
részek.

Ezért sem mindegy a viz utanpotlasa, hogy mindig meglegyen a kell6 mennyiség,
ez az emberi erOnlétet, egészséget €s vitalitast eldsegiti. Fontos tudunk, hogy vannak
kiilonféle viz fajtdk, melyek kiilonb6z0 modon hatnak a szervezetiinkre. Ezekrdl a

késobbiekben szolok.

1.4. A ViZ KULONLEGES TULAJDONSAGAI

A vizre kiillonb6z6 erdk hatnak, tulajdonsagait nagymértékben befolyasoljak a foldi
¢s a foldon kiviili erék, mint az elektromagneses terek, a hold hatisai, a napfolt
tevékenységek. A viz folyamatosan egyiittmiikdodik (kooperal) a kiils6 terekkel, szinte
percrél-percre valtoztatja a tulajdonsagait.

Nem lenne j6 azt gondolni, hogy az ember nem hat a vizre. Kozvetetten és
kozvetleniil is mindenki hatdssal van erre az anyagra. Gondoljunk csak a vizek tisztitasara,
klérozasara, melegitésére vagy f0zésére, vagy példaul arra, amikor egy kavicsot a toba
dobunk, és ott hullamok keletkeznek. Az itt felsorolt példak utin a kovetkezé cikk a
kozevett,- €s kozvetlen hatasokrol még tobbet arul el.

Dr. Masaru Emoto japan kutatd szerint a benniik keletkezd gondolatok hatnak a
vizre, és ezt szemmel lathatéan a kutatasaival igazolta. A viz szerkezetében torténik
valtozas gondolatok, hullamok hatasara. Igy az intraperszonalis kommunikécié, a benniink
zajlo események is hatdssal vannak a kornyezetre, és a viz mindezt megmutatja. A Mi a
csudat tudunk a vilagrol?! cimi filmben hangzik el az a kérdés, hogy ,.ha a gondolatok ezt
teszik a vizzel, vajon mit tehetnek a testiinkkel?”.

A kutatasok azt allitjdk, hogy a viz informécidhordozd tulajdonsagokkal

rendelkezik. De mit hivunk informacionak, €s a viz tényleg képes az informacio6 atadasra?

»Informacidé megfogalmazasa:

e Koznyelvi értelemben tdjékoztatas, folvilagositas, értesités stb. jelentésii.

e A kommunikiciéelmélet szerint: Az informacié kolcsondsen egymasra hato
objektumok kommunikacigjanak objektiv tartalma, amely ezen objektumok

allapotanak megvaltozasaban nyilvanul meg.
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e Az ismeretelmélet szerint: Az informécid olyan ismeret, tapasztalat, amely valakinek a
tudasat, ismeretkészletét, ennek rendezettségét megvaltoztatja, atalakitja, alapvetden

befolyasolja, ami atmenetileg a tudasbeli bizonytalansag novekedésével is jarhat.” ’

1.4.1. A viz rejtett tulajdonsagai

Részletek Dr. Masaru Emoto kdnyvébdl:

,»A fizikusok forradalmi felfedezése szerint az emberi gondolat, é¢s megfigyelés hat
a benniinket koriilvevd anyagi valdsagra.

A viz nem csak kémiailag igazolhat6 anyagokat tartalmaz, hanem mindenféle
egyéb informéciokat is, melyekkel érintkezésbe keriil. Képes mindenféle jellegii
informéciot meghatarozott frekvenciamintan tarolni, és ezt mas rendszerekre - példaul az
€10 szervezetre - atvinni.”

»Mindeddig csak a homeopatia bizonyitékaibol tudtuk, hogy a viz képes
informaciot tarolni. Emoto azonban 0j moédszerrel kezdte vizsgalni a viznek ezt a
képességét. Egy 1) eszkozt hasznal, a magneses rezonanciaanalizalé (MRA) késziiléket,
amely lathatdva teszi az emberi szem szamadra a vizsgalt anyagokban 1év6 energiakat.”

»Minden egyes gondolatnak megvan a maga frekvencidja, egy adott hullamhossz,
pozitiv vagy negativ, dromteli és épitd, kellemetlen vagy rombold. Ezt a hulldmhosszt a
masik ember rezonanciaként, vagy disszonanciaként érzékeli, kellemesként vagy
zavaroként.”

,»A természetes vizben gyonyori Kristaly alakzatok jelennek meg — a csapvizzel
ellentétben -, és még pompasabb, ha a viz zenei alafestést is kap. Ugyancsak latvanyos
valtozasokat okoz a kristalyokban, ha a természetes viznek kiilonb6z6 szavakat mutatunk,
mint példaul hdala vagy ostoba”.

,Napjainkban az orvostarsadalom az energia szallitojanak kezdi tekinteni a vizet, és
betegségek kezelésére is alkalmazza. A homeopétia az egyik tertilet, ahol felismerték a viz
értékét. A homeopatiaban ahelyett, hogy az anyag hatasat alkalmazva sziintetnénk meg a
tiineteket, a vizbe masolt informéciot hasznaljuk a betegség altal eldidézett tiinetek
Az 6Ocednok vize emlékeket Oriz a benne €16 1ényekrdl. A gleccserek talan a bolygo
torténetének évmillidit rejtik magukban.”

A fényképek a kristalyokrol a kovetkezé mddon késziilnek:

7 http://hu.wikipedia.org « A keresett sz6: informacid
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,,Otven petricsészébe Otven kiillonbozé vizmintat helyezek. Az edényeket harom 6ran at —
20 C°-on fagyasztom a hiitdben. Ennek eredményeképpen a csészékben a felszini nyomas
hatdsara koriilbeliil egy milliméter atmérdjii jégeseppek alakulnak ki. A kristaly akkor
jelenik meg, amikor megvilagitjuk a jégcsepp csucsat.

Természetesen soha nem jon létre 6tven hasonlo vizkristaly, és olykor egyaltalan
nem alakulnak ki kristdlyok. Amikor grafikusan abrézoltuk a kristalyok kialakulasat,
rajottiink, hogy mas vizben masféle kristalyok jelennek meg. Koziilikk néhany kifejezetten
hasonlo, masok alaktalanok, €és bizonyos fajta vizekben egyaltalan nem alakulnak ki
kristalyok.

El6szor kiilonbozo helyekrdl szarmazd csapvizben kialakul6 kristalyokat figyeltem meg.”

»A csapvizben fertOtlenités céljabol van valamennyi klor, amely teljes mértékben
tonkreteszi a természetes viz szerkezetét.

Azonban a természetes vizben, barhonnan is szarmazik — természetes forrasbol,
foldalatti folyobol, gleccserbdl vagy egy folyo felsd szakaszarol —, teljes kristalyok
alakulnak ki.

A zene rezgése hatdssal van a vizre. A kisérletekben egy asztalra két hangfal k6z¢é
egy pohar vizet helyeztek, és olyan hangerdvel jatszottdk le a zenét, amelyen az ember
normalis koriilmények kozott hallgatna.

»Amikor klasszikus zenét jatszottunk a viznek, minden esetben szabdlyos alaku,
pontosan megkiilonboztethetd formakkal rendelkezd kristalyok keletkeztek. Ezzel
szemben, amikor erdszakos heavy metal zenét jatszottunk le, a legjobb esetben is csak
toredékes, torz kristalyok jelentek meg.

Kisérleteink azonban ezzel nem értek véget. Arra gondoltunk, mi lenne, ha szavakat
vagy kifejezéseket irnank egy darab papirra, majd vizzel toltott iivegek koré tekernénk
azokat ugy, hogy az iras befelé nézzen. Nem tlint elképzelhetonek, hogy a viz képes
»elolvasni” és megérteni a szavak jelentését, majd annak megfelelden megvaltoztatni a
formajat. Azonban a zenével végzett kisérletekbdl tudtam, hogy torténhetnek kiilonds
dolgok.”

»A viz, amelynek a kdszonom sz6t mutattuk, gyonyori hatszogleti kristalyokat
hozott létre, mig abban, amelyre az ostoba szo6t helyeztiik, alaktalan és toredezett
kristalyok
jottek létre.

A tovabbi kisérletekbdl az deriilt ki, hogy a pozitiv hangvételi kifejezések — mint

példaul a tedd meg, kérlek — szemrevald, szabalyos alaku kristalyokat eredményeznek, a
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negativ hangvételli kifejezések, mint a csindld!, hatdsdra pedig szinte egyaltalan nem
jonnek létre kristalyok.

A kisérletek eredményeibdl a szavak hatalmarol tanulhatunk. A kedves szavak
rezgése jotékony hatdssal van vildgunkra, mig a durva szavak rezgése rombolo erejii.”

»A leggyonyoriibb és legkifinomultabb kristaly, amelyet valaha lattam — a kristaly,
amely a szeretet és hdla szavak hatasara jott létre. Ugy nézett ki, mintha a viz boldogsagat
egy nyiloé virag megalkotasaval iinnepelte volna.”

,Japanban ugy tartjak, hogy a lélek szavai egy szellemben lakoznak, amelynek
neve kotodama, a szavak szelleme, és a kimondott szavak ereje megvaltoztathatja a
vilagot. Mindannyian tisztdban vagyunk azzal, hogy szavaink nagymértékben
befolyasoljadk gondolkodasmddunkat é€s érzéseinket, és minden konnyebben megy, ha
pozitiv szavakat hasznalunk. Azonban egészen mostanaig nem lathattuk a pozitiv szavak
hatasanak fizikai megjelenési formajat.

A szavak altal a lélek jut kifejezOdésre. Nagyon valdszinii, hogy lelkidllapotunk
oriasi hatassal van a testink nem kevesebb, mint 70 szazalékat kitevo vizre, és ez a hatas
nem elhanyagolhaté mértékben jelenik meg testiinkben is. Aki jo egészségnek Orvend,
annak j6 a kedélye is. Persze nem meglepd, hogy az egészséges lélek egy egészséges
testben érzi magat a legjobban.”

,Minden torzulés a 1élek torzuldsa, €s ez magara a vilagegyetemre is hatdssal van.
Ahogy egyetlen csepp is vég nélkiil szétterjedé fodrozodast kelt a vizben, ugyanugy terjed

szét az egész vilagon és eredményez torzulasokat egyetlen lélek is.” ®

1.4.2. A lét és a vilagegyetem

»A Lét rezgés. Az egész vilagegyetem rezeg, és minden 1étezd sajat, egyedi frekvenciaju
rezgést kelt.”

,»Mara a kvantummechanika tudomanya egyértelmtien tényként fogadja el, hogy az anyag
nem mas, mint rezgés. Ha valamit a legkisebb alkotéelemeire bontunk, mindig egy kiilonds

vilagba érkeziink, ahol csak részecskék és hullamok léteznek.”

8 Dr. Masaru Emoto, 2000., Messages from water, HADO Kyoikusha
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Papirra irt szavak hatasa Kimondott szavak hatasa
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Karos sugarzasok hatasa T6 vize, buddhista imadsag el6tt és utan
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»Minden 6rok mozgasban van, és folyamatosan rezeg.”

,»Az ember is rezeg, és mindenkinek a rezgésszama egyedi. Akit mély banat gyotor, a banat
rezgését arasztja magabol, aki vidam és teljes €letet €1, annak megfeleld rezgést bocsat ki.
Aki szeretetteljes, a szeretet rezgését kiildi magabol, viszont aki rosszindulati dolgokat
tesz, sOtét és visszataszitd rezgést araszt.

Ugyanez vonatkozik a targyakra és a helyszinekre is. Példaul vannak olyan helyek,
ahol gyakran torténnek balesetek, ¢s van, ahol minden sikeriil, és amely Oromteli
érzeéseket kelt.”

»A zene ¢és a kimondott sz rezgés, amelyet gyakorlatilag mindenki konnyen
megért, és értelmezni tud. Az olyan hangok, mint amilyeneket példaul egy buddhista
temetési szertartds éneke sordn képez az emberi hang, gyogyitdo frekvenciat képesek
gerjeszteni.

De mi a magyardzat arra a jelenségre, hogy a kristdlyképzddést befolyasoljak a
viznek megmutatott papirra irt szavak? Maguk az irott szavak is egyedi rezgést bocsatanak
ki, amelyet a viz érzékel. A viz hiven tiikrozi a vilagon 1étrejove Osszes rezgést, €s ezeket
az emberi szem szdmara lathatd formaba Onti. Amikor a viznek egy irott szot mutatunk,
rezgésként jut el hozza, és lizenetét egy sajatos alakzattal fejezi ki. (A betliket a szavak
kifejezésére szolgald vizualis jeleknek is tekinthetjiik.)

,»Az emberek a kornyezettdl tanultak a szavakat.”

»Miért oly kiilonb6zéek az emberiség nyelvei? Ezt konnyen megérthetjiik, ha
figyelembe vessziik, hogy a nyelvet a természeti kornyezet rezgéseitdl tanultuk. A
természeti kornyezet helytdl fiiggéen igen valtozatos, ¢és minden kornyezet
mas rezgéseket kelt.

A vizben, amelynek a koszondm szot mutattuk, szépséges geometriai kristalyok
képzddtek, barmilyen volt is a nyelv. Amelynek az ostoba, vagy mas megalazo szot
mutattunk, szemmel lathatdan téredezett torz kristalyokat hozott 1étre.”

,Feltételezhetjiik, hogy amikor tokéletes mértani alakzati kristaly jon létre, a viz
Osszhangban van a természettel és a jelenséggel, amelyet életnek neveziink.”

,2Amikor a viz megfagy, atomjai 0sszegytilve kialakitjak a kristdly magjat, és ha a
mag biztosan novekedve hatszogletli format o6lt, lathatd vizkristaly jelenik meg; azonban
amikor a természettel 6sszeegyeztethetetlen informacid van jelen, tokéletlen kristaly alakul

ki 9 9

’ Dr. Masaru Emoto, 2000., Messages from water, HADO Kyoikusha
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»A 21st Century Science and Technology cimi amerikai tudomanyos folydirat 1989.
marcius-aprilisi szamaban Warren J. Hamerman arrdl ir, hogy az emberi test szerves
anyaga olyan frekvenciaju hangot gerjeszt, amely 42 oktavval a kézépsé C (a zongora
klaviatirajanak kozepe melletti billentyti) feletti hangnak feleltethetd meg. A kozépsé C a
modern szabvany szerint koriilbeliil 262 Hz, tehat ez a hang durvan 570 billid Hz lehet.
Mivel a Hz mésodpercenkénti rezgésszam, ez azt jelenti, hogy az ember 570 billidszor
rezeg egy masodperc alatt, vagyis elképzelhetetleniil nagy szammal kifejezhetd mértékben.
Nehéz elképzelni 42 oktavot, és megérteni, milyen mérhetetleniil valtozatos és egyediilallo
az ember frekvencidja. Az ember egy vilagegyetemet hordoz magéaban, amely egymast

atfedo frekvenciaval kozmikus méretil szimfoniat hoz 1étre.

1.4.3 A tudat teremto ereje

,»A csapvizben a hozzaadott klor miatt nem alakulnak ki teljes és egész kristalyok.
A klor alkalmazésat legeldszor a 20. szazad kezdete tajan Londonban vezették be.

A csapvizzel ellentétben a forrasok, folyok felsd szakaszan és mas természetes forrasok
vizében gyonyorl kristalyok képzddnek.”

»Az esOviz szennyezettsége madra globalis méretlive valt. Megkiséreltem
felvételeket késziteni egy japan nagyvaros dioxinnal szennyezett csapvizében kialakuld
kristalyokrol, de a vizben a kristdlyoknak még halvdny nyomuk sem jelent meg. Az ipari
szennyezddés belépett a korforgasba, utja sordn beszennyezi a vizet, amely a mérgezd
anyagokat széthordja a vilagban.”

,»A szennyezddés a tudatunkbol szarmazik. Mindendron bdségben és kényelemben
akartunk ¢élni, és Onzésiink kornyezetszennyezéshez vezetett, amely mara a bolygd minden
szegletére kihat.

A kristalyokrol késziilt fényképek megmutattik, hogy a viz lelkiink tiikre.”

,Ha valaki azt allitja, hogy a tudat hatéssal van a fizikai vilagra, szokas szerint azt
kockaztatja, hogy tudatlansdga okan kikozositik. Azonban a tudomany fejlédése arra a
pontra jutott, ahol a tudat és az elme megértésének kudarca a koriilottiink 1évé vilag nagy
részének csak korlatozott mértékli megismerését teszi lehetové.

A kvantummechanika, bizonyos pszichologiai elméletek (mint példaul Jung
kovetdi) és a génsebészet mind megmutatta szdmunkra, hogy 1étezik egy masik vilag is
azon kiviil, amelyet oly jol ismeriink. Ezt a vilagot szemmel nem l4thatjuk, ujjal nem

tapinthatjuk. Ez olyan vilag, ahol az id6 nem Iétezik.
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David Bohm, a hires elméleti kvantumkutaté az érzékek szamara hozzaférheto
vilagot ,,megnyilvanuld rendnek”, a belsd 1étet pedig ,.rejtett rendnek” nevezi. Ugy latja,
hogy minden ami a megnyilvanul6d rendbe 1étezik, a rejtett rendbe van burkolva, €és a
megnyilvanuld rend minden egyes része tartalmazza a rejtett rend 6sszes informaciojat.
Talan ezt nem konnyli megérteni, de arrél beszél, hogy a vildgegyetem minden része

crer

egyénben — még az egyes sejtekben is — a vildgegyetem minden informacidja

megtalalhato.” '

Heitate-szentély A Nap

A gyonyori felvételekre egy kancso vizet helyeztiink, majd lefényképeztiik az igy kialakuld kristalyokat

1.5. HOMEOPATIA A VIZZEL

Dr. Masaru Emoto szerint a viz reagdl az emberi kisugirzasra, rezgésekre. Fagyasztott
allapotban a kristalyszerkezet kimutatja, hogy a vizre milyen erék hatottak. Ezek szerint a

vizet befolyasolhatjuk, gondolat hatdsara megvaltozik a szerkezete. Ha az emberi szervezet

Dr. Masaru Emoto, 2000., Messages from water, HADO Kyoikusha
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kb. 70%-a viz, és a szervezetbe pozitiv gondolatokkal ellatott vizet potolunk, akkor
feltehetdleg a testen beliil pozitiv hatasokat érhetiink el.

Ha a testen beliil viz ¢és folyadék taldlhato, akkor az optimista €s pozitiv
intraperszonalis kommunikécioval és gondolkodéssal elényds helyzeteket teremthetiink,
esetlegesen gyogyitasra is képesek vagyunk.

A kovetkezokben Dr. Tamasi Jozsef Természetgydgyaszati Alapismeretek c. jegyzet
alapjan késziilt leirast mutatom be, amely ismerteti, hogy milyen gyogyitasra képes a viz és
az ember:

»A homeopatia 0nalld gydgyitasi rendszer. Sajat diagnosztikdja, ¢és sajat

gyogyszerkincse van.
Rendszerbe foglaldsa, és széles korli elterjesztése Samuel Hahnemann, német orvos
nevéhez flizodik. Hahnemann 1755-ben sziiletett Meissenben. A csalad anyagi hattere nem
tette lehetdvé a szembetlinden okos gyermek tanittatdsat, igy iskolaztatdsdnak
finanszirozésat oOriasi nyelvtehetségével biztositotta. 8-10 nyelvet hasznélt anyanyelvi
szinten, ¢s még n¢hanyat elfogadhatdan.

A homeopatia egyik alaptétele a hasonlosagi elv, mely kimondja, hogy a betegséget
olyan szerrel kell gydgyitani, amely nagy mennyiségben beadva egészséges embereken a
betegséghez hasonlo tiinetsort eredményez.

A homeopatias szerek eldallitasa az egyéb ismert gyogyszerekétdl teljesen eltérd
modon torténik. A gyogyszerkészités a kiinduldsi anyagok rejtett természetét tarja fel.
Hahnemann a legkisebb hatasos dézis keresése kdzben fedezte fel a gyogyszerek specidlis
elkészitési modjat, a potencialast (szakaszos higitas és razas egylittes alkalmazasa).

Igazolddott, hogy az oldatok, és ezzel a vizszerkezet rezonanciafrekvencidja
homeopatids szerek hatdsara tartdsan, és gyogyszerre specifikusan megvaltozik. A
homeopatikumok sajat frekverncia-spektrumai a folyadékszerkezetben
informacioként tarolédnak, és a terapia sordn a sejtek, szovetek, szervek és
szervrendszerek tobb sajat-frekvencidjaval egyidejiileg tobbszords rezonanciaba léphetnek,
igy egyszerre tobb szerv betegségeire hatnak.

A homeopatias szerek a szervezet ongyogyité mechanizmusait aktivaljak.
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A homeopatia 200 éves multja és sikerei empirikusan bizonyitjak hatdsossagat. Szamtalan
esettanulmdny bizonyitja, hogy a homeopatia stlyos klinikai feltételek mellett is

bevethetd.”!!

1.5.1 Bach-féle viragterapia

A vizet kiilonféle modon hasznosithatjuk a gyogyitasban. A szavakon tul alternativ
gyogymodok léteznek, ilyen példaul ez a viradgterapia is. Az alap Otlete a gondolatokéhoz
hasonldan rezgésre épiil, csak itt a virdgokban rejlé rezgésekre. Passzirozott viragot
keverve kristalytiszta forrasvizzel csodalatos hatasu készitményt kaphatunk.

,Dr. Edward Bach angol orvos, bakteriolégus, homeopata. Gyogyitdé modszere a
viragterapia. Szemléletében a betegség az egyedi egységen beliil 1étrejott diszharmonia
eredménye, vagyis a test-1élek-szellem harmasanak egyensulya felbomlik. Az egységhez
valo tartozast a szellemen keresztiil aramld energia biztositja, a szellem ftjat,
megnyilvanulésat a 1élek befolyasolja.

Az ember kiilonbozd szintekbdl (testbdl) all, melyek koziil a legismertebb a
mindenki altal érzékelhetd fizikai test. A fizikai test kontrolldloja a 1élek, mely a
pszicholdgiai testen keresztiil nyilvanul meg. A pszichologiai testet mint gondolatokat,
érzéseket, érzelmeket ismerjiik fel. Ezek egyiitt rajzoljdk meg személyiséglink mintazatat.
fgy az egyén pszichés allapota egy neki megfeleld vibracids szintet hoz 1étre, amely a
fizikai testben regisztralodik. Minden pszichologiai allapotnak sajatos mintazata van, ezért
fontos az 9sszefiiggés felismerése a pszichés allapot és a fizikai tiinetek kozott.

Bach kutatasa soran 38 gyogyito viragot foglalt rendszerbe, melyben mindegyik virag egy-
egy pozitivallapot-vibracioban megfogalmazodo hordozo.

A gyogyesszencidk nem a nodvények fizikai alkotorészeibdl taplalkoznak, hanem a
virdgokban bennlakoz6 energiat tartalmazzak. Ezt az energiat specialis eljarassal vonjak el
a novényektol, és tartositod oldatban taroljak.

A hagyomdanyos gyogyitas a fizikai tiineteket fizikai anyagokkal kezeli. A Bach-
gyogyirek a nem lathatd okokat energidval gyogyitjdk. Egyik magyardzat szerint a
finomtestben (aurdban) rogziilt hibas rezgésmintdzatokat ,,igazitjdk ki”, ez hat vissza
pozitivan a fizikai testre, és enyhiilnek vagy megsziinnek a tiinetek.

Az archetipikus negativ érzelmeket Bach doktor 7 csoportba osztotta, melyeknek

tartds jelenléte minden esetben megbetegité. Ezek az A4llapotok, illetve kiilonféle

" Dr. Tamasi Jozsef, 2000: Természetgyogyaszi Alapismeretek, Budapest, Magyar Természetgyogyéaszok
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valtozataik blokkoljdk a szellem ¢és a lélek kapcsolatdt, megakadalyozzdk az energia
aramlasat, ¢és ilyenkor a gyodgyito virdgok energidira van sziikség a blokkok oldéasara.

Az esszencidk eloallitdsa ugynevezett napfény desztillacioval torténik, mely soran a
frissen leszedett virdg szirmait friss tiszta forrdsvizbe helyezik, és kihelyezik a napra. A viz
lassan atveszi a virag rezgéseit, majd ezutan leszlirik és a tomény sziirletet alkoholos vizes
oldatban tardsitjdk. A készitmény a homeopatids szerekhez hasonléan sajatos

frekvenciamintazatot hordoz, és ez altal fejti ki gyogyito hatasat.” '

A fent emlitett terapidhoz hasonldéan tobb modszer Ilétezik (Brahms-féle
viragterapia, Kobler-féle favirag terapia stb.), melyek kozos jellemzdje tobbek kozott, hogy

a viz informacid-felvevo és -atadod képességét hasznaljak fel.

1.5.2. A Pi-viz

»Ha kozonséges csapvizet a periddusos rendszer elemeit jelentd keramidkon
folyatjdk keresztiil, csodalatos hatdsu vizhez jutnak, amit pi-viznek, mindennapi
szohasznalatban életviznek neveztek el.

Annak a bioldgiai objektumnak, amelyiknek az auraja fényld, feltoltétt allapotu, az
onreprodukalo hibajavitd képessége sokszorosa a sériilt auraja €16 szervezetnek.

A szervezetben a mérhetd kémiai és fizikai folyamatokon kiviil bioenergetikai folyamatok
is zajlanak. Az életviz tObbletenergiaval latja el a szervezeten beliil 1étezd toltd
energiarendszert, amely minden sejtet energiaval lat el, igy a szervezet energiaszintje
optimalis lesz.

A Pi-viz egyik legfontosabb élettani jelentdsége, hogy szerkezeti felépitése megegyezik a
novényekben talalhato viz szerkezetével. Mindenféle korokozo csirat képes hatéstalanitani,
ezaltal megakadalyozza, illetve késlelteti a ndvényi, allati, és emberi szervezet leromlasat.
Segiti a sériilt sejtek, szovetek regeneralodasat. Javitja az €16 test funkcioit: emésztést,

mozgast, ndvekedést.

Eléallitasa:
Az elétisztitott csapviz az elsd fazisban keramiagolyokba iitkozik. Ezeket a golydkat

korkords mozgasba hozzak, és a viz a késziilék kdpenye mentén spiral forméaban felfelé

"2 Dr. Tamasi Jozsef, 2000: Természetgyogyaszi Alapismeretek, Budapest, Magyar Természetgyogyéaszok
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aramlik. Az orvényesitd folyamat feltori a vizmolekuldk nagy csoportjait - ez az elsd 1épés
egy finom ¢és rendezett molekulastruktura képzéséhez.

Ezutan a Bio Control System -keramiak nyomokban vasionokat adnak le a viznek.
Ennek kovetkezménye bioenergetikai hulldmok keletkezése, melyek a sejtek kozotti
informécioatvitelt biztositjak.

A korall-fazisban az un. Sango-korallok (melyek az dsoécean legprimitivebb
mikroorganizmusai koz¢ tartoznak) tudjak az asvanyion-tartalmat és a pH-t szabalyozni. A
korallok olyan ionizalt 4svanyokat és nyomelemeket nyujtanak a szervezetnek, amelyet az
kiemelked6 hatékonysaggal tud beépiteni.

A kovetkezd fazisban alkalmazott keramiagolyok halszalkabol nyert, szervesen
kotott kalciumot tartalmaznak. Ezeknek a keramiagolyoknak a segitségével, melyek
kalcium-ionokat tudnak leadni, kotddnek a vizben taldlhaté szabad magnézium-ionok.
Ezéltal visszanyeri a viz az eredeti bioldgiai rendezettségét, és természetes kalcium-
magnézium egyensulyat.

Az otodik atfolyasi fazisban valogatott japan magashegyi kristalyok toltik fel a
vizet természetes energidjukkal, és novelik az antioxidacios erdt azaltal, hogy megnovelik
a viz elekronegativitasat.

A hatodik fazisban zeolitkristdlyok vesznek részt. Ezek a nagy porozitasa
biokatalizatorok abszorbealjak az olyan kéros mikromolekuldkat, mint pl. az ammodnium
vagy az arzén, és a keramiakkal 6sszhangban optimalizaljak az energia felvételét.

A PI -vizes technoldgia utolsé fazisaban egy allandé magnes bedllitja az atfolyd viz
energiaszintjét arra az energetikai koordinaciora, amely az emberi sejtviznek megfeleld

érték.”

1.5.3. Viz programozasa

Azok a személyek, akik ismerik az Agykontrollt, illetve részt vettek ilyen
eldadason, talalkozhattak mar a viz programozasanak témajaval. Ez annyit jelent, hogy
képesek vagyunk a viz segitségével problémat megoldani, esetleg gyogyitani.

A kovetkezOkben ezt a modszert ismertetem. A vizualizalas annyit jelent, hogy

koncentralva elképzeljiik, gondolatban szinte megjelenitjiik a leirtakat. Tulajdonképpen

" Dr. Tamasi Jozsef, 2000: Természetgyogyaszi Alapismeretek, Budapest, Magyar Természetgyogyéaszok
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nagyon hasonlit ez az dlmodozashoz, dbrandozéshoz, amikor gondolatban latjuk magunk

el6tt az vagyunk targyat.

,1. Fogj két kezed kozé egypoharnyi - vagy valamivel nagyobb mennyiségl - vizet Ggy,
hogy két kezed ne érintse egymast, de az ujjaid egymashoz simuljanak!

2. Hunyd be a szemed, [...] és hajtsd fejedet a pohar kozelébe!

3. Vizualizald kb. 12 percig, hogy két kezedbdl és homlokod kozepébdl hofehér fény -
energia - aramlik a vizbe, ami szivacsként magaba szivja azt, €s egyre fényesebben ragyog
téle! Képzeld el, ahogy idével mar a pohar, illetve kancsdé vagy flakon hatérait is
meghaladd fénygdmb - energiagdmb - veszi azt koriil!

4. Vizualizald az eldbbi jelenettdl kissé balra - kb. 15°-nyira -, ahogy az érintett személy
iszik a vizbdl, s a hofehér energiatdl sugarzo viz megérkezik gyomraba! Képzeld el, ahogy
ez az

energiat ¢és specidlis informaciét tarold, fehéren ragyogd viz a gyomorbol és a
vékonybélbdl folszivodik a vérbe, s az erek utjan eljut a megcélzott szervhez! Képzeld el,
ahogy a beteg sejtek ennek hatasara gyogyulnak! (Nemcsak gyogyitas céljara lehet vizet
programozni, hanem pl. jobb koncentraloképesség, memoria vagy éppen a jo hangulat
elérésére is.) Erre a 2. gondolati képre kb. 6 percet fordits!

5. Végiil vizualizald, az el6bbi jelenettdl ismét kissé balra - kb. 15°-nyira -, hogy
programozasod elérte céljat! Tehat képzeld el a vizet ivot tokéletes egészségben, ha a vizet
torténetesen gyogyito céllal programoztad! Erre kb. 2 percet szanj!

6. Idd meg a vizet - egyszerre vagy apranként -, illetve add oda italként annak, aki szamara

készitetted!” '

1.5.5. A zene hatalma

A gondolatainkon, az intraperszonalis kommunikacion, a viragterapian tal a zene is
csodalatos hatdsokra képes. A zene hat a lélegzésre, a vérnyomasra, az immunrendszerre, a
hangulatra, befolyasolja az emésztést. Gyogyitd erejét sokféleképpen felhasznaljak az
orvosok.

»Az egyik hamburgi klinikdn nehéz mitét el6tt Chopin zongoraszonatainak

segitségével oldjak a fesziiltségét. Mashol Dvordkra eskiisznek. A jol megvalasztott

' Dr. Domjan Laszl6, Agykontroll, Ultra kézikényv, Agykontroll Kft. Budapest
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muzsika az aneszteziologusok szerint is sokat javithat a beteg allapotdn. Hatdsara
rendez0dik a sziv ritmusa, csokken a vérnyomads, lassul az anyagcsere, gyengiil az
1izomtonus. Mindez csokkenti a félelem- és fajdalomérzetet.

A zene erejét nem csak gyogyitasra, hanem tanuldsra és sok minden madsra is fel
lehet hasznalni. Washington allamban az 4zsiai bevandorlok észrevehetdéen gyorsabban
tanuljak meg az angol nyelvet, ha tanitas kdzben Mozart zenéje szo6l. A kanadai Edmonton
varosaban a nyilvdnos tereken Mozart vondsnégyesei szdolnak a hangosbeszélobol a
zaklatott jarokelok megnyugtatasara. Kideriilt: még a kéabitoszer-kereskedelem is lanyhult a
zene hatasara.

A japan Ohara szeszf6zdében Mozart melodiai mellett késziil a rizspalinkahoz az

¢lesztd. A szakértOk szerint kiilonlegesen jo a mindsége.

Idealis zenék:
Almatlansag ellen: Szimfoniak lassu tételei, Beethoven Holdfény szonatija, Bach
csembalédarabjai, Schumann Almodozasa, Gershwin Nyaridében cimii darabja.

Baleset, sokk ellen: Fesziiltségoldasra olyan zenét lehet ajanlani, amelyet jol ismer
¢és szeret a beteg. Ravel Boler6ja, Mendelssohn e-moll hegediiversenye vagy a Hair cimi
musicalbdl a Let the Sunshine In cimii szam segithet abban, hogy ismét talpra alljon, maga
is akarja a gyogyulast.

Depresszi6 ellen: Minden barokk zenének hangulatjavitdé hatdsa van.
Felhasznalhato még Vivaldi Négy évszaka, Bach I. brandenburgi ersenye, Beethoven VIII.
szimfonidja és Gershwin Fascinating Rhytm cim{i munkéja.

Feltoltddéshez energiaforrasként: Beethoven IX. szimfoniaja (kiillondsen az
Orémoda), Bach d-moll toccata és figija, valamint az V. brandenburgi versenyének elsé
tétele, Leonard Bernstein West Side Storyjabdl az I Feel Pretty cimii dal.

Faradtsag ellen: Vivaldi: C-dur versenymii két trombitdra, vonodsokra ¢és
csembaldra, Purcell: Versenymii két trombitara, Rimszkij-Korszakov: Spanyol capriccio,
indulok.

Fejfajas, migrén esetén: Mozart 39. (Esz-dir) szimfénidgja és A-dar
zongoraversenye.

Eles fajdalom ellen Hacsaturjan Kardtancat javasoljuk.

Gatlas lekiizdésére: Ravel Boleroja, Csajkovszkij VI. (Patetikus) szimfoénidja,
Dukas A buvészinasa, dzsessz-, blues- és dixieland-darabok, Simon és Garfunkel The

Boxer cim( szama.
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Gutalités esetén: Az utdkezelést megkonnyitheti minden ritmikus, konnyen érthetd
zene, tovabba a metrondm ritmusa, rap, népdal vagy barmely kedvenc zeneszam kozben.
Gyermek sériilése esetén: Csajkovszkij Diotord ciml szvitje, egyszerli gyerekdalok. A
lényeg, hogy a gyerek is ismerje a dallamot, és egyiitt dudolja a zenével. A dudolés
felszaritja a kdnnyet.

Koncentracios zavar esetén: Mozart D-dur szonata két zongorara, halk barokk
hattérzene, hangos felolvasas Héndel Vizizenéjének lassu tételeire.

Magas vérnyomas ellen: Gregorian énekek, Mozart: Versenymii fuvoléra €s harfara, Simon
¢s Garfunkel: Bridge Over Troubled Water cimii szdma.

Meghiilés esetén: Mozart Varazsfuvoldja, a Rolling Stones Honky Tonk Womanje,
Rod Stewarttol a You Are the Star.

Torokféjasra legjobb az "m" hangot zimmaogni.

Stressz ellen: Halk, kellemes hattérzene. Lionel Ritchie My Destinyje,

Romantikus zene: Schubert Pisztrang6tose ¢és Heidenrosleinje, Schumann
Almodozasa, metana A Moldvéja, gregorian énekek, esetleg népdalok.
A szivmikodés ¢€s a vérkeringés erdsitésére: Bach d-moll concerto csembalora és
vondsokra, Adagio tétele, Beethoven 4. (G-dir) zongoraversenye, Mendelssohn e-moll
hegediiversenye, gregorian énekek, country- és westerndalok, popzene (Whitney Houston:
Where Do Broken Hearts Go, Tina Turner: On Silent Wings).

Terhesség esetén: Mozart D-dur szimfoniaja, Kis €ji zenéje, Vivaldi Négy évszaka,

gyermek- és altatodalok.” "°

"> http://nana.hu/index.php?apps=cikk&cikk=30227 « A zene gyogyito hatasa cimii cikk
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2. GYAKORLATI RESZ
2.1 SAJAT KISERLET

2.1.1 Sajat kristalyok

Az éltalam szerzett vizmintadkbol fagyasztott allapotban 500x-os mikroszkopos nagyitas
alatt képekkel aldtdmasztom, hogy a dolgozatban ismertetett tények hitelesek, barki

szdmara elvégezhetdk, lathatova tehetdk.

Az otthoni ,,laboratorium”: a vizminta, mikroszkop és a tobbi segédeszkoz

Viz mintakat a kovetkez6 helyekrdl szereztem:
e Veszprémi Lacko Forras

e Balaton vize

e Veszprémi csapviz

e Dunatjvarosi csapviz

28



Mikroszkopos felvétel jégrol, 50x-es nagyitason

A mikroszkép, amelyikkel dolgoztam maximalisan 50x%-es nagyitasra volt képes, a
mikroszkdép nyakdn feltlintetett 500-900x-os nagyitassal ellentétben. Tervezem az

Anyagtudomanyi Intézményben fellelhetd professzionalis mikroszkdpos elemzést.

2.1.2. Viz reakcidja az irt szavakra

Ezt a kisérletet barki elvégezheti a sajat otthondban. Egy-egy pohdrba sziirt és szliretlen
vizet ontok, és mindegyikbe azonos méretii kenyérmorzsat helyezek. Igy 6sszesen 4 pohar
vizet kapok, kettére azt irom ,,SZERETLEK”, a masik kettre azt, hogy L, GYULOLLEK”,

majd 15 napig 4llni hagyom. Ez a kisérletet 10-15 perc raforditassal elvégezhetd.

J)' . 'ﬁ} é»‘_ = ('1 \\‘

Viz és kenyérmorzsa
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A kisérleteket a technikai feltételek hidnyossaga és az i1d6 szlike miatt késébbre
halasztottam, a kovetkezd félévben induld eldadassorozat keretén beliill keriilnek

bemutatasra.

2.2 KUTATAS MODSZERTANI ELEMZES

2.2.1 A KUTATAS CELJA

A viz az emberiség mindennapjaihoz és életéhez létfontossagii elem. Rengeteg kutatd
foglalkozik a vizzel, mert barmennyire hétkdznapi anyagrél van sz6, mindmaig tudjuk,
hogy rendelkezik olyan képességekkel, amelyek nem ismertek az emberiség szamara.

Minden ember napi szinten taldlkozik a vizzel. A legtobben azonban annyira
természetesnek tartjak ezt a folyamatot, hogy semmi jelentéséget nem tulajdonitanak neki.
A napi, jol bevalt rutin feladatok kozé tartozik, a fogmosés, a mosakodas, a tea elkészitése,
a mikrohullamuban melegitett leves elfogyasztasa, az uditék ivasa ¢és fiirdés... A
kutatdsom 6 célja az, hogy képet kapjak a koriilottem €16 embereknek a vizhez valo
hozzaallasarol, szokasairol. Megtudjam, hogy milyen a kapcsolatuk a kornyezettel, a
természetben fellelhetd forrasokkal, €16 vizekkel. Szeretném megtudni, hogy az altalam
kérdezett személyek mennyire ismerik a viznek a kiilonleges tulajdonséagait, tudnak-e arrol,
hogy akéar gyodgyitasra is hasznalhatndk a vizet, de az életiik mindenképpen szebbé
tehetnék, ha tudatosabban 1épnének kapcsolatba a vizzel. Erdekes kérdésnek tartom azt,
hogy ki, mennyire és milyen gyakran fogyaszt csapvizet, illetve mas, példaul boltokban
kaphato asvanyvizet.

Izgalmas, de nem egyszerl vallalkozas a kutatas elvégzése, rengeteg utanajarast és
informalodast igényel ez a specidlis téma. A kutatds elvégzésével szeretnék olyan
kimutatast késziteni, melynek ismertetése hasznos lehet a hallgatésag szadmara.
Reményeim szerint nyitott flilekre taldlok, és a kutatds eredménye inspirald hatasu lesz.
Szeretném, ha a vizre nem csak ugy tekintenénk, mint egy alarendelt anyagra, hanem egy

olyan értékre, amely mindenki szdmara csodalatos tulajdonsagokkal bir.

2.2.2 A hipotézis megalkotasa

Eldzetes felmérésem alapjan mar tobb kutatds létezik a témaban, amelyeket

hatarainkon tal végeztek. A jelenlegi kutatas kiilonlegességét az adja meg, hogy
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Magyarorszagon még nem volt hasonlo elemzés, féleg olyan nem, amely egy kistérség
iskolésait vizsgalna. (Amennyiben a téma ¢és a vizsgalodas eredményes lesz, az orszdgon
beliili térségek keriilnek elétérbe, €s egy reprezentativ kutatas kovetkezik, teljes kort képet
kaphatunk az orszag helyzetérol.)

A fébb hipotézisek kozé tartozik, hogy az emberek nem tulajdonitanak nagy
jelentdséget a viznek, az ember-viz kapcsolatanak. Altalanossagban nem figyelnek oda az
ajanlott napi folyadékmennyiség bevitelére a szervezetiikbe. Az elmult par évben az
asvanyvizek fogyasztasa fellendiilt, csapvizet csak kevesen fogyasztanak. A természetben
fellelhetd forrasvizekrdl kevésbé van tudomasuk, ilyen vizeket nagyon ritkan, szinte soha
nem fogyasztanak. A gondolkodasban és a belsé beszédben inkabb pesszimistdk az
emberek. Napi szinten fogyasztanak olyan ételeket és italokat, amiket mikrohulldmt
siitbben melegitettek vagy olvasztottak. Altalaban kevesen tudnak rola, hogy a viz
rendelkezik kiilonleges tulajdonsadgokkal, mint az informécidhordozé képesség. A Dd-viz,
a Pi-viz és a forditott 0zmozisu viz jelentése nem ismert.

A 2007/2008-as tanév 2. félévében tervezem, hogy a Dunatjvéarosi Fdiskola
Pedagdgiai ¢s Kommunikécidos Szakmai Kollégiumanak tagjaként egy eldadassorozatot
inditanank ismeretterjesztd filmek és azok elemzései segitségével. A megcélzott kozonség
a foiskola Osszes hallgatdja és tanara. Tobbek kozott a Mi a csudat tudunk a vildgrol, A
Titok — The Secret, A viz lizenete cimii filmek lennének, amelyek a kvantumfizika
vilagatol a viz szerkezetéig feldlelnék a tudomanyos vilagot. Az iskola tdmogatasaval
eléadokat hivnank meg a tarsaimmal. A kérddiv utolsé kérdése erre vonatkozik, melybdl
kideriilhet, hogy a hallgatdsag nyitott-e az ilyen jellegli ujitasra.

A kérddiv soran olyan kérdésekre kell valaszt adniuk a kérdezetteknek, amelyekbdl
az eldbb felsorolt hipotézisekre egyértelmii valaszt adnak, és tisztan értelmezhetd

eredmény sziletik.

2.2.3 Az elméleti fogalmak operacionalizalasa

A kérddiv tartalmaz nyitott és zart végli kérdéseket is, igy a valaszadd egyes
kérdéseknél kifejtheti véleményét, mas kérdéseknél az elére meghatarozott valaszok koziil
jelolhet. A megadott valaszok kozott vannak olyan kérdések, ahol csak egy valasz
lehetséges, mas kérdéseknél a halmozott valaszadasra is van lehetdség. Torekedtem arra,
hogy a valaszok a kérdések és a valaszok egyszerliek, kozérthetéek legyenek, és hogy

minél inkabb a barati hangon szdéljon, kdnnyl legyen kitdlteni, mindez az elemezhetdség
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szempontjabol maximalisan hasznalhato legyen. A teszt altaldnos jellegli kérdésekkel
indul, név nélkiil kell kitolteni, egy jelige segiti a beazonosithatosagot, hogy hol tdltettem
ki, majd a témat érintd kérdésekkel folytatodik. A kutatas nem reprezentativ, egyelére a
Dunaujvarosi Foéiskola hallgaté toltik ki, a visszajelzések utdn nagyobb hatokorti vizsgalat
kovetkezhet.

Elénye, hogy olcson eldallithatd, kdnnyen érthetd és kezelhetd, a konnyed nyelven

sz0l az érintettekhez.

2.2.4 Alapsokasag, megfigyelési egység, idobeli lehatarolas

A kutatds a Dunatjvarosi Fdiskolan belill a Kommunikécié és Médiatudomany
szakra jaré hallgatok korében =zajlik. Hozzévetdlegesen 200 hallgatd bevonasaval
valosulhat meg 2007. oktdber 21. és 31. kozott.

A felmérést egy személyben én készitem, egy eldre egyezetett ora keretén beliil a

hallgatosag valaszol a feltett kérdésekre. A kitoltés kortilbeliil 15 percet vesz igénybe.

2.2.5 Adatfeldolgozas

Ahhoz, hogy az adatok megfelelden feldolgozasra keriilhessenek, kiilonbozo
statisztikai modszerek alkalmazésara lesz sziikség. Ilyenek példaul a moédusz és a medién,
a kozépértékek kiszamitasa. Tovabb boncolgatva ilyen a mean az atalagérték és a
summézas, az Osszérték. Frdekes lehet a range, az adatok legnagyobb és legkisebb
elemének kiilonbsége. A kimutatdsok esetén a ferdeséget (skewness) és a lapultsagot
(kurfosis) is fontos lehet. A nyitott kérdéseknél az adatokat mar elére kodolom. A
szorodasi mutatokat a megoszlas megjelenitésére haszndlom. Az adatokat tehat
kvantifikdlom.

Fontos, hogy az egyes adatokat numerikus szamokké lehessen alakitani, igy lesz
kodolhat6 az adat. A kddolas végeztével a kovetkezd 1épés az adatok megtisztitdsa. Az
adattisztitasra azért van sziikség, mert ilyekor lehet kiszlirni a hibdsan bevitt adatokat,
adathianyokat, tévesztéseket. Az adattisztitas ellendrzéssel folytatodik, meg kell vizsgélni,
hogy minden valtozonal csak a megengedett értékek szerepelnek-e, vagy sem. Adathiany
esetén tobb lehetdségiink is van, ugyanis ilyen esetben ki lehet zarni egyes adatokat az
elemzésbdl, ha tobb is hianyzik, akkor mi adhatunk valaszt, vagy véletlenszeriien is

potolhatd a hianyz6 értékeket. Ezek megfigyelések alapjan elvégezhetdk. Alkalmazni lehet

32



indexeket és skaldkat. Mindkettével méréseket végziink, az index egyszerlien Osszegzi a
valtoz6 indikatorokat, a skdla kihasznaljdk azt a logikai vagy empirikus
intenzitasstrukturat, amely a valtozo kiilonb6z6 mutatoi kozott fennall. A skalak agy
készitok, hogy a jellemzok kozott fokozati kiilonbségek tehetdok. Az indexek szerkesztése a
kovetkezOk alapjan készitdk: kivalasztjuk a megfeleld itemeket; megvizsgaljuk, milyen
empirikus  Osszefiiggés van az kozottik; indexpontszamokat hatarozunk meg;
adathianyokat megfelelden kezeljiik; és az index érvényességének ellendrzését elvégezziik.
A skala validitasat item-elemzéssel végezziik. Azt vizsgaljuk, hogy mennyire all fenn az

Osszefliggés az indexek és az itemek kozott.

2.2.6. A kutatas varhato eredményei

A kutatas 1ényege az, hogy képet adjon az emberek vizhez val6 hozzaallasarol, a
szokésaikrol és érdeklddésiikrél. Az eredmények tekintetében olyan ismeretterjesztd
eldadas illetve el6adas sorozat késziilhet, amelyben mindenki szamdara kozérthetd nyelven
megismerhet6 a viz az eddig nem ismert arca €s a gondolataink hatalma.

A kutatas eredménye a TDK dolgozat tovabbi része is egyben, az elemzéssel képet

kapunk a didksag hozzaallasarol.

2.2.7. A kutatas megvalodsitasanak gyakorlati feltételei

A kutatds megvalositasdnak feltétele, hogy a kérdéiv a meghatdrozott idore
elkésziiljon, ne legyen csuszas.

Tovabbad az elére leegyeztetett idépont,- illetve idOpontokban a didkok
megjelenjenek, és hogy a kitdltést semmilyen kiilsé vagy belsd forras ne zavarhassa meg.
A kitoltéshez csak tollra van sziikség.

A kérddiv elkészitése €s kielemzése is személyi szamitdogépen torténik, ez adott

szamomra.

2.2.8. Idobeni iitemezés

A kérdoiv elkészitése 1-2 orat vesz igénybe, figyelembe véve a kérdések egymasra

épiilését, kozérthetdségét €s az O6sszhangot. A kitdltéshez sziikséges 1d6 koriilbeliil 15-20
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perc. A pontos id6t nem lehet eldre meghatdrozni, az iddbeli tulajdonsdgokat csak

megbecsiilni lehet.

2.2.9. A Kkutatas varhato koltségei

A kutatas koltségei minimalisra zsugorithatok. A kérddives felmérést foiskolai
hallgatoként személy szerint én végzem, ezért semmilyen juttatdst nem kapok. Szamitani
lehet telefonkoltségekre, aminek a maximalis Osszege 3600 Ft, ami egy Pannon GSM
feltoltd kartya 6sszege.

A kérddiv eldallitasanak nincs koltségvonzata. A kérddiv kivitelezésének ara a
piaci viszonyoktol fiigg: Az A/4-es oldal nyomtatasa 10 Ft-ba keriil, ennek a fénymasolas
is koriilbeliil ugyanennyi. Tehat minden lapért szdmolhatunk 10 Ft-os egységarral. A
tervezett 200 személy szdmara sz6l6 kérddiv ebben az esetben 2000 Ft-ra tehetd.

A kutatas elemzése, kiértékelése €s az eredmény ismertetése szintén nem igényel
anyagi hozzajarulast, igy kijelenthetd, hogy koriilbeliil 6000 Ft-bol a kutatas az elemzéssel

megvalosulhat.

2.2.10. Kérdoiv

”r

Kérdoiv
Kristalytiszta gondolatok

Kutatas az emberi gondolkodéssal €s a vizzel kapcsolatban

A kipontozott részekhez ird oda a vélaszod, véleményed! Tovabba a kitdltésénél figyelj

arra, hogy az olyan kérdésnél, ahol tobb valasz lehetdség van, ott megjeldlhetsz tobbet is.
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4. Tudomasod szerint mennyi az idealis napi folyadék mennyisége a szervezetednek?

min. 1 liter min. 2 liter min. 3 liter
[ L] [
5. Figyelsz arra, hogy meglegyen a napi viz mennyiségének kell6 bejutisa a
szervezetedbe?
Igen Nem
[] L]
6. Milyen gyakran iszol csapvizet?
naponta hetente havonta sosem iszom csapvizet
[ [ [ L]
7. Tudsz réla, hogy az otthonod kozelében talilhato forrasviz?
Igen Nem
] ]
8. Milyen gyakran iszol asvanyvizet?
naponta hetente havonta sosem iszom asvanyvizet
[ [ [ [
9. Mindig ugyanazt a terméket valasztod?
Igen Nem
] ]

10. Ha van kedvenc markad, akkor ird le a nevét:

11. Szoktal fogyasztani természetben fellelhet6 forrasbol szarmazo vizet?

Igen Nem
[ [
12. Pozitivan gondolkodsz altalaban, vagy pesszimistan allsz a dolgokhoz?
Pozitivan Pesszimistan
[ [
13. Milyen gyakran fogyasztasz mikrohullimi siitoben elkészitett ételt-italt?
naponta hetente havonta nem hasznalom a mikrostitot
[ [ l [
14. A mobiltelefonod mindig magadnal tartod?
Igen Nem
] [
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15. Milyen zenét hallgatsz a legszivesebben?

Komolyzenét Popzenét Rockzenét
[ L] [
16. Tudsz rola, hogy a viz informaciohordozo tulajdonsaggal is rendelkezik?
Igen Nem
[] L]
17. Melyik viz fajtat ismered?
ioncserélt viz Dd-viz pi-viz forditott 0zmozist viz gyogyviz
[ [ [ [ [
18. Ha a vizzel képes lennél az életedet szebbé és jobba tenni, esetleg gyogyitani vele,
alkalmaznad?
Igen Nem
] ]

19. Egyetértesz azzal, hogy a médiabdl aramlo negativ tartalmak hatassal vannak a
gondolataidra és érzéseidre?

Igen Nem

[ l
20. A 2. félévben inditanank egy konnyed, érdekes és hasznos ismeretterjeszto
eléadassorozatot, szamithatunk Rad, mint hallgatésag? (Pl. Mi a csudat tudunk a
vilagrol cimi film vetitése)

Igen Nem
[ l

2.2.11. Ertékelés és kovetkeztetések:

A megkérdezett sokasag: 102 személy

Eletkori eloszlas: A valaszadék életkora

28 éves: 1 személy

24 éves: 1 személy 28 éves . .
. 24 éves 23 éves
. . . 1 személy 1 .| "
23 éves: 5 személy 19 éves szeme 5 személy
23 szemgly
22 éves: 9 személy 22 éves
, . 9 személ
21 éves: 28 személy Y
20 éves: 35 személy
21 éves
19 éves: 23 személy 28 személy

20 éves
35 személy
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A megkérdezettek a 19-28 éves korosztalybol kertiltek ki, de a legtobb személy a 19-21 év

kozotti. Ok mind a Dunatjvérosi Fdiskola hallgatoi.
A szak megnevezése:
* Kommunikécio- és médiatudomany (BA)

» Kommunikacio-mérndkinformatikus (BSC)

Tudomasod szerint mennyi az idealis napi folyadék mennyisége a szervezetednek?

Tudomasod szerint mennyi az idealis napi folyadék
mennyisége a szervezetednek?

100

90 | 80
80 |
min. 1 liter: 8 70 |
60 |
50

min. 2 liter: 80

min. 3 liter; 14 40
30

20 14
8
10 -

0

min. 1 liter min. 2 liter min. 3 liter

A valaszbol latszik, hogy a legtobben tisztdban vannak azzal, hogy a napi minimum
folyadékbevitel mennyisége 2 liter. A hipotézisben leirt varhatd eredménytdl ez pozitiv

iranyban kiilonbozik.

Figyelsz arra, hogy meglegyen a napi viz folyadékmennyiség bejutisa a

szervezetedbe? . o
Figyelsz arra, hogy meglegyen a napi viz
folyadékmennyiség bejutasa a szervezetedbe?
Igen: 63
Nem: 39
O lgen
63
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A hipotézisben az allt, hogy az emberek nem figyelnek arra, hogy mennyi folyadékot

juttatnak egy nap a szervezetiikbe, a valaszbdl kideriilt, hogy az altalam megkérdezett

hallgatok nagyobb része igenis odafigyel erre a nagyon fontos kérdésre.

Milyen gyakran iszol csapvizet?

Naponta: 46
Hetente: 21
Havonta: 15

Sosem iszom csapvizet: 20

50
45
40

35
30
25
20

15
10

Milyen gyakran iszol csapvizet?

21

15

20

Naponta Hetente

Havonta

Sosemiszom
csapvizet

A valasz meglepd, a megkérdezettek nagytobbsége minden nap fogyaszt csapvizet. A

valaszadok 80%-a havi rendszerességgel biztosan, 20%-a egyaltalan nem iszik a

haztartasokban talalhat6 csapvizet.

Tudsz réla, hogy az otthonod kozelében talalhato forrasviz?

Igen: 39
Nem: 63

Tudsz réla, hogy az otthonod kézelében talalhaté
forrasviz?

B Nem
63

O lgen

A hipotézisben vart eredményt hozta a kérdés, miszerint az emberek nem tudnak rdla,

illetve nincs is az otthonuk kozelében forrasviz. Magyarorszag nagy része gazdag fold

alatti vizekben ¢€s forrasokban, sok helyen taldlhat6 tiszta vizii, ihat6 viz a természetben.
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Milyen gyakran iszol asvanyvizet?

Milyen gyakran iszol asvanyvizet?
80 72
70
Naponta: 72 60 -
Hetente: 21 %0
40
Havonta: 7 30 .
Sosem 20 -
7
iszom asvanyvizet: 2 10 ] <
0 ‘ ‘ ‘
Naponta Hetente Havonta Sosemiszom
asvanyvizet

Az utobbi években észrevehetd valtozas tortént az dsvanyviz fogyasztasat tekintve. Szinte
»divatnak” mondhatd, hogy a fiatalok kezében vagy a taskdjukban ott lapulnak az
asvanyvizes palackok. Dobbenetes az eredmény, a megkérdezett hallgatésag 98%-a havi
szinten biztos, hogy fogyaszt, a fennmaraddo 2% azt nyilatkozta, hogy sosem iszik
asvanyvizet.

Ez egy feldl nagyszeri dolog, mert gondoskodnak arr6l, hogy amint a test folyadékért
kialt, potolni tudjdk a hianyzo vizet. Mas feldl az asvanyvizek is rejtenek magukban
veszélyeket. Figyelni kell arra, hogy gyakran mas és mas termékeket valasszanak a

fogyasztok.

Mindig ugyanazt a terméket valasztod?

Mindig ugyanazt a terméket valasztod?

Igen: 23
Nem: 78
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Azért fontos az asvanyvizek gyakori cserélgetése, mert a vizben 1év0 4svanyi anyagok
mennyisége a gyartoktol és palackoktol fiigg. Nem tanacsos a szervezetben az asvanyi
sokat sem ,,tuladagolni”, ezért tanacsos, mas termékeket valasztani, féleg azoknak, akik
napi szinten isznak asvanyvizet. Az eredmény nagyon jonak mondhato, mert a hallgatosag
legnagyobb része rendszeresen kiilonboz6 termékeket fogyaszt, és csak kisebb része issza

mindig ugyanazt a terméket.

Ha van kedvenc markad, akkor ird le a nevét:

NaturAqua 25 Mizse 2
Szentkiralyi 14 Mohai Agnes 2
Nestlé Aqgarel 11 Pannon Aqua 2
Theodora 10 Apenta 1
Margitszigeti 8 Evian: 1
Jana 5 Fonyddi 1
Aqarius 3 Kun-aqua 1
Balfi 3 Mathias Aqua 1
Visegradi 3 Tesco viz 1
Kedvelt markak

30

25
25 1 —
20 -
15 | 14

10
10 - 8
5
51 3 3 3
H 2.2 2 4 4 411

0 HONDNooaaana s

RN > > N @ ) Y @ 2 2 2 - > @ >
FEEF TP PTG S

A R A I R R
S N N\

A kedvelt markakbol 18 darab gyiilt 6ssze, ezek csak markanevek, a kérdés arra nem tért
ki, hogy szén-dioxiddal dusitott, enyhén dusitott vagy mentes vizekrdl van sz6. A

legkedveltebb marka ebben a csoportban a NaturAqua asvanyviz, amelyet a Coca Cola
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magyarorszagi nagyvallalat termel ki és palackozza, mindezt a Zalaszentgrét alatt 600

méterre talalhatd gylijtémedencébdl.

Szoktal fogyasztani természetben fellelheté forrasbdol szirmazé (nem palackozott)

vizet?

Igen: 27
Nem: 75

A természetben fellelheto forrasokbdl szarmazé viz
fogyszatoinak a szama:

A valasz passzol a hipotézisben lefektetett tézishez, miszerint a megkérdezett személyek

legnagyobb része nem fogyaszt természetes forrdsbol szadrmazd (szliretlen, nem

palackozott) vizet.

Pozitivan gondolkodsz altalaban, vagy pesszimistan allsz a dolgokhoz?

1.

wo o wbN

pozitivan: 25
23
35
17

pesszimistan: 2

40
35

30
25
20
15 1
10 -

Pozitiv vagy altalaban vagy pesszimista?

35
25
23
17
I 2
1
1. pozitiv 2. 3. 4. 5.
pesszimista

Egy nézet szerint a magyar emberek pesszimistak, az egész nemzetre igaz ez. A kérdés és a

valasz lényege az volt, hogy képet kaphassunk az éaltalam vizsgalt csoport gondolkodasarol

a sajat bevallasuk szerint. A legkiemelked6bb eredmény a kozépérték volt, a legtobben gy
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gondoljék, hogy se nem pozitivak, se nem pesszimistadk, vagyis a helyzettdl fiiggden
lathatjak az aktudlis dolgokat pozitivnak vagy negativnak.

A grafikonbdl azonban az is kideriil, hogy a kérdezettek tobbsége inkabb optimista és
dertilatd, mint pesszimista.

Milyen gyakran fogyasztasz mikrohullamu siitoben elkészitett ételt-italt?

Mikrohullamu siité hasznalatanak gyakorisaga

50 45

45
Naponta: 45 40 1
Hetente: 33 30
Havonta: 22 25 1 22

20
Nem hasznalom 15 |
a mikrosiit6t: 2 101

5 2
‘ ‘ ‘ I 1
Naponta Hetente Havonta Nem hasznalom a
mikros Utét

Az egyre gépiesedd vildgunkban nem meglepd az a tény, hogy a legtdbb fiatal is napi
szinten fogyaszt olyan ételt vagy italt, amit a mikrohulldmu stitdben készit el. Az eredmény
azt mutatja, hogy a megkérdezettek 98%-a havi szinten biztosan fogyaszt, a maradék 2%
nem hasznalja a mikrohullamu siit6t.

Rengeteg negativ hirt hallunk a mikrohulldmu siitd hasznélataval kapcsolatban, és a jelen
dolgozat is arrdl szamol be, hogy az igy elkészitett és felmelegitett (illetve leolvasztott)
ételek-italok egészségtelenek az emberi szervezet szdmara. A viz szerkezetét teljesen

felbomlasztjak ezek a hulldmok, fagyasztas utan nem alakul ki kristalyos szerkezet.

A mobiltelefonod mindig magadnal tartod?
Igen: 94
Nem: 8

Ahogy a mikorhullam siitdnél is ismertek a tények, Gigy a mobiltelefonnal is, miszerint az
altala kibocsatott hullamok karosak az emberi szervezetre. A megkérdezettek legnagyobb
része mindig maganal tartja a mobiltelefonjat, annak ellenére, hogy mindenki tudataban

van annak, hogy ez kéaros.
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Az a viz, amely mellett mobiltelefont hagyunk, hasonl6an viselkedik, mint a mikrohullamt
stitd esetében, Ujra fagyasztasnal latszik, hogy a mobiltelefon altal kibocsatott sugarzas

miatt a viz szerkezete oly mértékben mddosul, hogy kristalyos szerkezet itt sem alakul ki.

A mobiltelefonod mindig magadnal tartod?

ENem
8

Olgen

Ezért is nagyon fontos, hogy az emberi szervezettdl tavol tartsuk a telefont, igy példaul az
¢jszakai alvasnal tanacsos a telefont nem az agy mellett 1év6é (a fejhez kozel)
¢jjeliszekrényen tartani, illetve ha a természetbe megylink, ne vigyiik mindig magunkkal a
telefont, idonként kapcsoljuk ki, és hagyjuk, hogy a szervezetiink fellélegezzen a kéros

sugarzasok befolyasatol mentesen.

Milyen zenét hallgatsz a legszivesebben a felsoroltak koziil?

A felsoroltak koziil alegszivesebben hallgatott zenék:

80
70
60 -
Popzenét: 73 50 J
Rockzenét: 23 40
30 -
20

~
w

Komolyzenét: 6

23

10 1 6
0

Komolyzenét Popzenét Rockzenét

A felsorolasba harom zenei irdnyzat keriilt be, a komolyzene, a popzene és a rockzene.

Azért ez a harom, mert ezekkel lehet a legjobban mérni az emberek zenei stilusdnak

43



iranyat. Persze rengeteg egyéb zenei stilus és kiillonféle mas miifaj 1étezik, de a mérhetdség
szempontjabol ez a harom éppen elegendo.

A komolyzene azért keriilt be, mert ez a legtisztabb zenei miifaj. Ertem ezt arra, hogy sok
esetben csak példaul a hegedli szolal meg, melynek rezgései tisztak ¢és egyszeriiek. Az
emberi szervezetre ¢€s a vizre ez hat a legkedvezdbben a rezgések szempontjabol.
Természetesen, ha valaki nem szereti ezt a mifajt, akkor nem is élvezi ezt a zenét. A
komolyzene végzett az utolso helyen, minddsszesen 6%-a kedveli a megkérdezetteknek.

A soron kovetkezd miifaj a popzene. Ebbe rengeteg minden beletartozik. Mégis, ha az
emberek szeretnek dudolni egy dalt, mar azzal is rezgéseket keltenek, és pozitiv hatasokat
¢érhetnek el. A popzenére tekinthetiink ugy, mint az arany kozépUtra, mert ebben a
mifajban megtaldlhatok a vidam dalok, és a szomoruak is, és ha az emberben ezek jo
érzeéseket keltenek, akkor csak nyerhet vele. A valaszadok 72%-a a popzenét kedveli.
Végiil a rockzene kedvel6i maradtak 22%-ban. A rockzenével az egyik probléma, hogy az
esetek tobbségében negativ tartalmt, ritkdn viddm. A legtobb depressziés ember a
rockzenét kedveli. Rezgések szempontjabol a rockzene a legkarosabb, a viz részecskéit a
heavy metal zene teljesen tonkreteszi, kristaly szerkezet nem alakul ki a fagyasztott vizben,

hasonl6an, mint a mikrohullamau siité és a mobiltelefon esetében.

Tudsz réla, hogy a viz informaciohordozé tulajdonsaggal is rendelkezik?

Tudsz réla, hogy a viznek van informaciéhordozé
tulajdonsaga?

Igen: 30
Nem: 72

A valaszokbol lathatd, hogy a megkérdezettek nagyobb része elott nem ismeretes az, hogy
a viz rendelkezik informacidhordoz6 tulajdonsaggal. A dolgozat egyik f6 célja az, hogy
mindezt megismertesse a hallgatosdggal, és ez az eredmény is ezt erdsiti, hogy érdemes

volt elkésziteni.
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Melyik viz fajtat ismered?
Ioncserélt viz: 73

Dd-viz: 7

Pi-viz: 26

Forditott ozmozisu viz: 4

Gyobgyviz: 75

Melyik viz fajtat ismered?
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loncserélt viz Dd-viz Pi-viz Forditott Gyogyviz
ozmézisu viz

A gybogyvizrOl mar szinte mindenki hallott, vannak gydgyvizek, melyekben fiirddni
érdemes, mas fajtdk fogyasztasra alkalmasak. Az ioncserélt viz is a legtobb kérdezett
szdmara ismerds, ez a legtobb hdztartdsban eléforduld viz, amelyet példaul a g6zo6los
vasalok alkalmaznak.

A pi-vizrdél mar sokkal kevesebben hallottak, ezt a vizet ,.élet viznek™ is szoktdk hivni. Az
emberi szervezet szamara az egyik legkedvezdbb viz. Csapvizbdl is tiszta, sziirt vizet lehet
létrehozni, amelyet egy otthoni hasznalatra készitett pi-viz késziilék segitségével
konnyedén eldallithat barki.

A Dd-viz (csokkentett deutérium-tartalmu viz) és a forditott ozmoézisi viz a legtobb
hallgatd szdmara ismeretlen, mindegyiket homeopatias egészségjavitas vagy megorzés

c¢ljabol hasznalhato.
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Ha a vizzel képes lennél az életedet szebbé és jobba tenni, esetleg gyogyitani vele,

2d?
alkalmaznad? Ha a vizzel az életedet szebbé tehetnéd, esetleg
gyogyithatnal, alkalmaznad?
120
102
100
Igen: 102 80 -
Nem: 0 60
40
20 -
0
0
lgen Nem

Az egyetlen kérdés, melyre 100%-ban mindenki igennel vélaszolt. A dolgozat masik {6
célja ez, hogy a hallgatdsdg megismerje a viz rejtett képességeit, és megismerjék a viznek

azt az oldalat, amelyet esetlegesen gyogyitasra is lehet hasznalni.

Egyetértesz azzal, hogy a médiabol aramlo negativ tartalmak hatassal vannak a

gondolataidra és érzéseidre?

Egyetértesz azzal, hogy a médiabél aramlé negativ
tartalmak hatassal vannak a gondolataidra és érzéseidre?

B Nem
14

Igen: 88
Nem: 14

O lgen
88

Ez a kérdés altalaban megosztja a hallgatdsagot, a valaszadok nagy része egyetért abban,
hogy a televizidbol és a kiilonb6zé médiakbol aramld negativ hatasok (példaul televizioban
a hiradd) hatéassal vannak az érzéseikre és a gondolataikra. Azért is fontos kérdés ez, mert
negativ gondolatok hatdsara a viz részecskéi is érzékenyen reagéilnak, sériilnek, és az

emberi testben 1évo viz dllomany is ugyanigy viselkedik.
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A jovobeli szakembereknek, akik a média teriiletén szeretnének elhelyezkedni, ezért is
fontos, és nagy a feleldsségiik, hogy a tobbi embernek mit adnak at a kiilonbozo

médiumokon keresztul.

A 2. félévben inditanank egy konnyed, érdekes és hasznos ismeretterjeszto
eléadassorozatot, szamithatunk Rad, mint hallgatéosag? (Pl. Mi a csudat tudunk a

vilagrol cimii film vetitése)

A 2. félévben beinditand6 eléadassorozatra valé
érdekl6édés:

Igen: 76
Nem: 26

Igen
76

Es végiil az utolsd kérdés, amely arra iranyult, hogy a kovetkezé félévben a PKSZK
berkein beliil egy ismeretterjesztd eléadassorozatot inditanank. A visszajelzés szdmunkra
igen kedvezd, mert a nagytobbség érdeklddéssel mutatkozott, és esetlegesen hallgatoként is

részt vennének az eldadasainkon.

2.3. A KERDOIV EREDMENYEINEK OSSZEGZESE

A kérdodives felmérés sikerrel zarult, az eredmények mérhetdk, és kimutathatok lettek. A
hipotézisben megfogalmazott feltevésekhez képest egyes kérdésekre a vartnal kedvezobb
valaszt kaptam, de nagyobbrészt a végeredmény igazolta a feltételezéseket.

A 102 valaszadd személy minden nap fogyaszt csapvizet vagy dasvanyvizet,
azonban a természetben fellelhetd tiszta, ihatd vizekhez nagyon ritkan jut hozza.

Az altalam kérdezett csoporton beliil a vizhez vald hozzaallas nem tekinthetd
rossznak, de fontos a tovabbi ismeretszerzést errél az anyagrdl. A viz informacidhordozd
tulajdonsdga nagyrészt ismeretlen a kérdezettek eldtt, és a gyodgyitasra vald képesség is
ismeretlen altalanossagban, ¢és a valaszokbol kideriilt, hogyha ismernének ilyen

tulajdonsagokat, akkor szivesen hasznalnak ¢és alkalmaznak azt.
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A kérddiv kimutatta az emberi alap viselkedésmodot, még ha valaki tudtdban is van
annak, hogy rombol6 és egészségtelen életmodot folytat, nem vesz réla tudomast, folytatja
azt. Igy példaul napi szinten hasznaljak a mikrohullamu siitét, amelyben elkészitett étel és
ital nagy mennyiségben karosan hat az emberi szervezetre.

Fontos dolognak tartom, hogy a jovOben a médiaval foglalkozé szakemberek
felismerjék a tényt, hogy a televizio képernydin lathaté tartalmak, az ujsagbol és a radidobol
arado negativ mondanivalod rossz hatassal van az emberekre, és a valaszok alapjan a
kérdezettek tudjak ezt.

J6 jel az is, hogy a csoport nyitottan 4ll a dolgozat altal feldolgozott téma el6tt, és a
kovetkezd félévben az ismeretterjesztés folytatodik, az eldadassorozatot a kérddivben
feltett érdeklddésre vonatkozo kérdésre adott pozitiv visszajelzés miatt is mindenképpen

elkészitjiik.

OSSZEGZES

Bizom benne, hogy a feldolgozott téma, és a bemutatott kisérletek az olvasé és a
hallgatdsag szdmara érdekes témdanak bizonyult, és talan a jovOben haszna is lesz.
Oromoémre szolgal, hogy elkészithettem ezt a dolgozatot, mert olyan anyaggal
dolgozhattam, amit nagyon ¢érdekesnek taldlok, ¢és szivesen irok rodla, vagy
beszélek masok eldtt.

Az intraperszonalis kommunikacid, a belsé beszéd és a gondolkodas nagyon
szovevényes témak, konnyli elveszni a részletek kozott. Azonban nem elhanyagolhato
mindezek ismerete, €s az ismereteken keresztiil 6Gnmagunk és a kornyezetiink megismerése.

A viz szdmomra halas téma, és az egész életlinket végigkisérd anyag. A vilagban az
thatd viz készlete naprol-napra csokken, ezért sem szabad konnyedén elsiklani a vizre
vonatkoz6 kérdések felett. A f6ld és az ember kapcsolata kiilondssé valt, pedig hasonlosag
mutatkozik koztiilk mind az anyagot tekintve, mind azt, hogy a Fold 70%-at viz boritja, és
az ember 70%-a is vizbdl all. Reményeim szerint az emberek felismerik, hogy az nem
vezet jora, hogy onérdekbdl a Foldet kihasznéljak, alarendelt szerepet kapjon, mert a
természet hosszutdvon megbosszulja magat.

Kiemelten bizakodom, hogy a médidban dolgozo jelenlegi és jovobeni szakemberek
felismerik a tényt, hogy mennyi minden mulik rajtuk, és hogy az eszkdz a keziikben

mekkora jelentéséggel bir. Nem mindegy, hogy az emberekhez, akikhez a munkdjuk
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eredményét eljuttatjak, azok minden nap negativumokat kapnak, vagy vidam dolgokrol is
hallanak példaul a televizi6 hiradoin keresztiil.

Az emberek arcardl eltlint a mosoly, a rohand ¢letben alig van megallas. Fontos,
hogy Ujra kozelebb keriiljenek egymdashoz is, ugyanugy, ahogy a természethez is. Ehhez
viszont sziikség van gondolatokra, tiszta érzésekre, és az akaratra, hogy mindez
megvalosulhasson.

Végiil par gondolatot irok arrol, hogy fel kell ismerniink azt, hogy a gondolatinknak
mekkora hatalma van. Mindenki ismeri azt a jatékot, amikor a besz¢lé megkéri a hallgatot,
hogy gondolatban nyissa ki otthon a hiitéajtot, vegyen ki egy szép, formas citromot. Egy
késsel vagja ketté, szint érezze a friss citromillatot, és lassa, ahogy a kés élén végigfolyik
egy csepp citromlé. Emelje a szajahoz, és harapjon bele... ennél a pontnél, azoknal, akik
jol képzelték el, 6sszefut a nyal a szajukban. Pedig csak gondolati uton jatszottak. Vagy
egy masik példa, a hipohonderek, akik bebeszélik maguknak, hogy betegségiik van, és a
végén testi tiineteik lesznek. A jo hir viszont az, hogy ha valaki gondolati Gton meg tudja
betegiteni magat, akkor a gydgyitasra is képes.

LEp testben, ép 1élek” tartja a mondas. Fontos, hogy a gondolatainkat ugyanugy

karbantartsuk, mint a testiinket.

Tasner Péter

Dunaujvéros, 2007. november 7.
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MELLEKLETEK

Viz kristaly delfinek hangja utan Ko6sz6ndm sz6 hatasa

Szennyezett folyoviz Tiszta folyoviz

52



	Bevezetés és célkitűzés
	1. A szakirodalom feldolgozása
	1.1. Az intaperszonális kommunikáció
	1.2. A gondolat mérhetősége
	1.3. A vízről általánosságban
	1.3.1 Víz az élő anyagban
	1.3.2. A víz tulajdonságai szerinti felosztása
	1.3.3. A testünk és a víz kapcsolata
	1.3.4. Néhány élelmiszer víz tartalma
	1.3.5. A víz, ami segít

	1.4. A víz különleges tulajdonságai
	1.4.1. A víz rejtett tulajdonságai
	1.4.2. A lét és a világegyetem
	1.4.3 A tudat teremtő ereje

	1.5. Homeopátia a vízzel
	1.5.1 Bach-féle virágterápia
	1.5.2. A Pi-víz
	1.5.3. Víz programozása
	1.5.5. A zene hatalma

	2.1 Saját kísérlet
	2.1.1 Saját kristályok
	2.1.2. Víz reakciója az írt szavakra

	2.2 Kutatás módszertani elemzés
	2.2.1 A kutatás célja
	2.2.2 A hipotézis megalkotása
	2.2.3 Az elméleti fogalmak operacionalizálása
	2.2.4 Alapsokaság, megfigyelési egység, időbeli lehatárolás
	2.2.5 Adatfeldolgozás
	2.2.6. A kutatás várható eredményei
	2.2.7. A kutatás megvalósításának gyakorlati feltételei
	2.2.8. Időbeni ütemezés
	2.2.9. A kutatás várható költségei
	2.2.10. Kérdőív
	2.2.11. Értékelés és következtetések:

	2.3. A kérdőív eredményeinek összegzése

	Összegzés



